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Prasiseite

Wir werden auch in diesem Jahr viele traditionelle Weihnachtsgeschichten héren und
lesen. Von daher mochte ich Euch ein paar spannende Geheimnisse Uber
Weihnachten erzéhlen:

AO Tannenbaump, ei i oddfeetwh nicht?ht sl i ed

Sachen gibtods, die gibtdos gar nicht! D
zunéachst gar kein Weihnachtslied.

Jochaim August Zarnack (1777-1827) schrieb es 1819 vielmehr als tragisches Liebeslied, in dem der
bestdndige Tannenbaum als Gegensatz zu einer untreuen Geliebten benutzt wird. Die zweite Zeile des
Liedes hiess urspre¢nglich: AWie treu sind Deine BI ¢
Zum Weihnachtslied wurde es erst, nachdem der Leipziger Lehrer Ernst Anschiitz (1780-1861), unter
Beibehaltung von Zarnacks erster Strophe, 1824 die heute bekannten Verse zwei und drei hinzufigte. In
denen ist nur noch vom Baum die Rede i die untreue Ehefrau wurde einfach weggelassen.

ADer Wei hnachtsbaum stand s c hH oderdwameh nicght" Wohnzi mme

Die ersten Weihnachtsbaume standen nicht in der guten Stube, sie hingen dort von der Zimmerdecke
herab. Zum einen weil sie dort vor Kinderhdnden sicher waren, zum anderen weil es die beengten
Wohnverhéltnisse der niedereren Stéande nicht anders zuliessen.

Unglaublich, oder? Doch hangende Weihnachtsbdume gab es noch bis in die 50er-Jahre hinein in Franken
und Thiringen, und 2005 waren sie in New York der Dernier Cri i der letzte Schrei.

Historiker und Volkskundler fihren die Version des an der Zimmerdecke hangenden Christbaums Ubrigens
auf seine Vorlaufer zurlick. Tannenreis und Strausse aus wintergriinen Zweigen wurden ebenfalls an der
Decke befestigt.

AJingl e Bel | sfieihnamehé istwenigstens\Wies wahr?

Leider nein. AlJingle Bellsid ist kein Weihnachtsl:i
Erwéhnung, vielmehr wird ein Pferdeschlittenrennen von Jugendlichen besungen.

Dennoch wurde es im Laufe der Zeit zu einem der bedeutendsten Weihnachtslieder weltweit! Nicht zuletzt,

we i | es |lizenzfrei i st. AlJingle Bellsin geh°rt zu d
Rechte beansprucht. Jeder kann also den Song nach Lust und Laune vervielfaltigen und singen i auch im
Weltraum!

So wie es auch die Astronauten Tom Stafford und Wally Schirra gemacht haben. 1965 nahmen sie auf
einem der ersten bemannten Raumfliigen eine Mundharmonika und Schellen mit und erlaubten sich einen
Scherz mit der Boden-Kontrollstation: Erst meldeten sie, dass ein Objekt von Nord nach Sud fliegen wirde,
gesteuert von einem AMann mit rotem Anzugh. Dann g
Version von AJingle Bellsfi, das darmertiLiedwurde.er st en a

Fur die bevorstehenden Weihnachtstage winsche ich Euch frohe und besinnliche Tage, ob mit
AQannenbaumiA oder AJingle Bellsfi, oder mit einem i
wird. FUr das neue Jahr moégen Eure Vorsatze und Winsche in Erfillung gehen!

Sportliche Griisse

Euer Prasi Erich



PROTOKOLL

56. Generalversammlung der LVF Muri - Vereinsjahr 2013

Freitag 17. Januar 2014, Restaurant Engel, Luzernerstrasse 58, 5630 Muri AG

Traktanden

1.

Begrussung der Mitglieder und Freunde

Nach einem Apéro und Nachtessen begrisst der Prasident Erich Thalmann alle Vereinsmitglieder und
richtet einen speziellen Gruss an die anwesenden Ehren- und Freimitglieder, ehemalige Prasidenten,
neuen Mitglieder und Gaste. Er gratuliert allen Vereinsmitgliedern, welche im vergangenen Jahr
Nachwuchs erhalten haben. Anschliessend bittet er die Versammlungsteilnehmer fiir eine Schweigeminute
fur Fritz Marthaler aufzustehen.

Erich bedankt sich im Namen aller Anwesenden beim Restaurant Engel fir das feine Nachtessen. Im
Anschluss an die GV wird noch ein Dessert serviert. Das Essen sowie alle Getranke werden von der
Vereinskasse bezahlt.

Damit fur den gemitlichen Teil gentigend Zeit bleibt, wiinscht sich Erich eine rasche und effiziente GV.

Allen Versammlungsteilnehmer wurde die Einladung korrekt und rechtzeitig zugestellt. Es werden keine
Aenderungen der Traktanden gewtiinscht.

Appell durch Eintrag in die Prasenzliste

Anwesende stimmberechtigte Mitglieder 34
Absolutes Mehr 18
Gaste 2
Total Anwesende 36

Entschuldigte Mitglieder werden vom Prasidenten mindlich erwéhnt.

Wahl von 2 Stimmenzahlern und des Tagesprasidenten

Als Stimmenzahler werden einstimmig Beat Riiegg und Nick Villars gewahlt.
Ebenfalls einstimmig gewahlt wird Roman Butler als Tagesprasident.

Der Prasident bedankt sich bei den Vorerwéahnten fur die Zurverfugungstellung.



Protokoll der 55. Generalversammlung

Das Protokoll wurde statutengemass rechtzeitig im Mitteilungsblatt vom Dezember 2013 verdffentlicht.
Das Protokoll wird einstimmig gutgeheissen und bedankt sich beim Aktuar Roger Koch fiir das Schreiben
des Protokolls.

Rechnungsablage und Bericht der Revisoren

Der Kassier Simon Hasler erlautert die Rechnung 2013 kompetent und detailliert:

Reingewinn Herbstlauf 2013: CHF 9'847.46
Reingewinn Rechnung 2013 total: CHF 4'763.98 (Ruckstellung Vereinstrainer: CHF 2'500)
Bilanzsumme 2013: CHF 120'477.87 (Gebéaude Yvonne: CHF 87'400)

Im Namen der Revisoren verliest Dani Christen den Revisorenbericht und empfiehlt der Versammlung, die
Rechnung gutzuheissen, dem Kassier sowie dem Vorstand Déchargé zu erteilen.

Die Versammlung genehmigt die Rechnung einstimmig und erteilt dem Kassier/Vorstand Déchargé.

Der Préasident verdankt die Arbeit des Kassiers sowie der Revisoren Dani Christen und Robi Imfeld.

Jahresbericht des Prasidenten

Wie wir dies von Erich bereits in den vergangenen Jahren gewohnt sind, verliest er seinen Jahresbericht in
Form eines unterhaltsamen Ruckblicks auf das vergangene Vereinsjahr. Er geht dabei auf Resultate der
Vereinsmitglieder an Laufveranstaltungen, der Vereinsmeisterschaft, dem Lauftreff, auf familiare
Ereignisse, etc. ein. Er gratuliert auch allen anderen, welche er nicht speziell erwdhnt oder vergessen
habe. Er findet es toll, dass er jedes Jahr Uber so viele sportliche und andere Ereignisse berichten kann!

Der Jahresbericht wird mit grossem Applaus von allen verdankt sowie einstimmig gutgeheissen.

Mutationen

Leider mussen wir davon Kenntnis nehmen, dass Petra Baur-Huwiler und Reto Curti auf die heutige GV
ihren Austritt aus der LVF Muri geben, welches wir alle sehr bedauern. Glucklicherweise durfen wir auch
dieses Jahr zwei Neumitglieder begrissen. Als Neumitglieder werden einstimmig in die LVF
aufgenommen:

Andi Giger, Arni
Nik DUbendorfer, Muri

Neu, anwesend stimmberechtigte Mitglieder 36
Neues absolutes Mehr 19

Erich heisst Andi und Nik herzlich willkommen und tbergibt ihnen die Statuten der LVF Muri.



10.

11.

Wahl des Vorstandes

Der Tagesprasident Roman Butler dankt dem Vorstand fur die geleistete Arbeit und nimmt die Wahlen wie
folgt vor.

Als Prasident wird Erich Thalmann einstimmig wieder gewahlt.
Als Kassier wird Simon Hasler einstimmig wieder gewahilt.

Als Aktuar wird Roger Koch einstimmig wieder gewabhilt.

Die Ubrigen Vorstandsmitglieder Geri Hardi (Vizeprasident), Stefan Huber (Beisitzer), Roger Klausner
(Vereinsmeisterschaft) und Roland Képpeli (Mitteilungsblatt) werden einstimmig wieder gewahlt.

Der Préasident dankt Roman Biitler als Tagesprasident fiir die Durchfiihrung der Wahlen.

Weiter bedankt sich Erich bei seinen Vorstandskollegen, welche ihn wéhrend des ganzen Jahres immer
wieder tatkraftig unterstitzen.

Wahl der Rechnungsrevisoren

Die beiden Revisoren Daniel Christen und Rébi Imfeld wurden einstimmig fur weitere 2 Jahre gewabhilt.

Festsetzung der Jahresbeitrage

Die Versammlung beschliesst, die Jahresbeitrage fur 2014 unveréandert zu belassen.
CHF 50.00 fir Aktive

CHF 30.00 fur Passivmitglieder

CHF 20.00 fur Schuler

Wie Ublich wird am Schluss der Versammlung der Kassier Simon Hasler die Jahresbeitrage einziehen.

Festsetzung Zins AAnteil scheinefi Chalet Yvonne

Die Versammlung beschliesst einstimmig, die Anteilscheine unverandert mit 1% zu verzinsen.

Infos der IG Yvonne Uber Chalet Yvonne (reine Info, keine Abstimmung)

Dani Christen informiert Uber die Aktivitaten im 2013 und erwéhnt, dass in den néchsten Jahren mit
grosseren baulichen Investitionen zu rechnen ist. Der Vorstand soll sich deshalb baldméglichst
entsprechende Gedanken machen. Erich Thalmann bedankt sich bei Dani sowie bei der IG Yvonne.



12.

13.

14.

Infos Uber den Murianer Herbstlauf 2013 (reine Info, keine Abstimmung)

Bei hochsommerlichen Temperaturen haben im 2013 ca. 650 Lauferinnen und Laufer am Huwiler-Sport

Herbstlauf Muri teilgenommen. Der Finisher-Preis (Massagedl) ist bei allen gut angekommen.

Im 2014 findet der Herbstlauf am Samstag 6. September 2014 statt. Neu wird das OK von Anit Frey-Elliker
alleine prasidiert. Anita erwahnt, dass geplant sei, eine zuséatzliche Getrankestation bereitzustellen und

dass bereits klar sei, dass unser diesjahriger Finisherpreis eine Leuchtweste ist. Im Weiteren sucht man

einen neuen Ziel-Verantwortlichen als Ersatz fir Stephan Meyer sowie fiir Reto Curti im Bereich

Waffenlauf.

DerHer bstl auf z2hlt weiterhin zu den 10
Jahresmeisterschaft des SMRUN.

Gol

dl 2uf en

Bis Ende Januar 2014 kann auf der Homepage www.laufkalender.ch fiir die Wahl des schénsten Laufes im

2013 abgestimmt werden. Bitte macht davon Gebrauch und stimmt fir den Huwiler-Sport Herbstlauf Muri

ab.

Antrage des Vorstandes oder der Mitglieder

Antrage wurden keine eingereicht.

Ernennung von Frei- und Ehrenmitgliedern, Ehrungen

Ernennungen:

Ehrungen:

Es werden keine Frei- oder Ehrenmitglieder ernannt.

Als grosster Kampfer der letzten 5 Jahre: Willi Schmid
Als Dank fur die Organisation des Waffenlaufes: Willi Lthi

Als Waffenlaufer des Jahres 2013: Gion Huonder
Als ALVF P22ar] i des Jahres

Al s Ahar t n2-Yekantgostlicher Steplamn Melyer

Alle Geehrten erhalten als Dank ein Miesli.

20131d:
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http://www.laufkalender.ch/

15.

16.

Rangverkiindigung der Vereinsmeisterschaft 2013

Roger Klausner informiert, dass 18 Personen an den Vereinsmeisterschaften 2013 teilgenommen haben.
Es fanden 7 Laufe statt, davon werden max. 6 Laufe gewertet. Fur die Wertung muss man an mind. 4
Laufen teilgenommen haben. Er fihrt die Rangverkiindigung wie folgt durch.

Vereinsmeisterin 2013 niemand hat 4 Laufe absolviert
Vereinsmeister 2013 Roger Klausner (unter 50)
Rudolf Thomas (liber 50)

Gratulation an alle Teilnehmer! Im vergangenen Jahr waren diverse Mitglieder verletzt. Deshalb hofft
Roger, dass im 2014 wieder mehr Personen an den Laufen der Vereinsmeisterschaft 2014 teilnehmen.

Die Daten der Laufe der Vereinsmeisterschaft 2014 werden allen Teilnehmer der GV abgegeben sowie auf
der Homepage aufgeschalten. Der 1. Vereinslauf findet am Samstag 15.02.2014 und alle anderen an
einem Mittwoch statt (letzter Lauf am Mittwoch 3. September 2014).

Verschiedenes

Jahresprogramm 2014:

Erich verteilt das Jahresprogramm 2014 und gibt zu ein paar Anldssen ein paar Erlauterungen ab.

Unter anderem sei ein Weekend im Chalet Yvonne im Wallis geplant (weitere Infos folgen).

Zusatzlich wird eine Liste in Zirkulation gegeben, auf welcher alle Ideen fir mogliche Anlasse, Besuche von
Veranstaltung, etc. aufschreiben kénnen.

Neuer Vereinstrainer:

Roger Koch stellt ein paar Modelle als mdglichen neuen Vereinstrainer vor und gibt ein paar Erlauterungen
ab. Anschliessend fuhrt Erich die Abstimmung/Wahl durch. Das Ziel ist, gegen Fruhling 2014 im Besitze
des neuen Vereinstrainers zu sein.

Erich bedankt sich bei allen Sponsoren und fordert uns auf, diese Sponsoren bei unseren Einkaufen
entsprechend zu bertlicksichtigen. Bei Huwiler-Sport erhélt jedes Vereinsmitglied 20% Rabatt. Immer
erwahnen, dass ihr von der LVF Muri seid!

Aufruf unsere Webseiten www.lvfmuri.ch und www.herbstlauf.ch oder www.freiaemter-lauftraeff.ch rege zu
besuchen. Allen Designer und Beitragslieferanten spricht Erich ein herzliches Dankeschéon aus.



http://www.lvfmuri.ch/
http://www.herbstlauf.ch/
http://www.freiaemter-lauftraeff.ch/

Auch fir das Mitteilungsblatt sind Beitrage jeglicher Art jederzeit herzlich willkommen. Bitte jeweils Roland
Kappeli zustellen.

Es stehen wiederum 2 Jahreseintrittskarten fir die Handballspiele in Muri zur Verfigung. Interessierte
kénnen sich bei Erich melden.

Der Kassier Simon Hasler wird anschliessend den Jahresbeitrag 2014 einziehen.

Nicht vergessen:

Jeden Dienstag-Abend, 19:00 Uhr, Lauftraff (Treffpunkt Parkplatz Schulhaus Bachmatten).

Samstag 15. Februar 2014, 1. Vereinslauf (Pulverhaus, Muri).

Néchste GV:
Die nachste Generalversammlung findet am Freitag 16. Januar 2015 im Restaurant des Altersheims

St. Martin in Muri statt.

Der Président schliesst um 22.20 Uhr die Versammlung und wiinscht allen ein gutes, gesundes und
erfolgreiches Jahr 2014!

18. Januar 2014 Der Aktuar

Roger Koch




Vereinsmeisterschaft 2014

7.Lauf  |Datum Mittwoch, 3. September 2014

| ‘Strecke ‘neue Herbstlaufstrecke, 10km

| ‘Wetter ‘Warmes Herbstwetter

Kategorie: Name: Zeit:

| | |

‘Méanner 1 \Utz Norbert | 39.33
| |Tha|mann Erich | 47.15
Méanner 2 "Thomas Rudolf | 47.29
| Denier Richi | 49.35
| ‘RUegg Beat ‘ 54.14
| ‘Meyer Stephan ‘ 55.46
| | |

[Frauen 1 'Huber Janine | 48.18
| ‘RUttimann Andrea ‘ 48.50
| ‘Klausner Beatrice ‘ 52.36
‘Walking 7.5km Lathi Will | 75.00
6. Lauf Datum Mittwoch, 13. August 2014

| ‘Strecke ‘Tannenlaube, 6km

| ‘Wetter ‘trocken, windig

Kategorie: Name: Zeit:

| | |

‘Manner 2 Denier Richi | 29.14
| | |

|Frauen 1 |RUttimann Andrea | 24.05
Gaste [Felix Muller | 28.10
‘Walking 2.5km Liithi Will | 22.19




5. Lauf Datum

Mittwoch, 18. Juni 2014

| ‘Strec ke

‘Feldermoos, 5.4 km

| ‘Wetter

‘SCh('j nstes Sommerwetter

Kategorie: Name: Zeit:

| | |

‘Méanner 1 \Utz Norbert | 19.03
| |Huwi|er Thomas | 19.21
| Denier Claude | 21.52
| "Thalmann Erich | 22.42
| |KIausner Roger | 23.02
| |Fischer Bruno | 25.52
|Manner 2 |Denier Richi | 23.50
| ‘Huonder Gion ‘ 25.40
| Riegg Beat | 26.30
| | |

|Frauen 1 |RUttimann Andrea | 24.05
| ‘Huber Janine ‘ 24.10
Gaste Felix Muller | 23.18
\Verkirzte Strecke 3.9km  Ellenberger Martin | 16.22
|VerkUrzte Strecke 2.7km ‘Erne Giordana ‘

4. Lauf Datum Mittwoch, 28. Mai 2014

| ‘Strecke ‘Flachsee, 10 km

| ‘Wetter ‘k[]hl aber sonnig

Kategorie: Name: Zeit:

| | |

‘Manner 1 IHuwiler Thomas | 37.35
| Utz Norbert | 39.15
Manner 2 "Thomas Rudolf | 44.47
| ‘Stephan Meyer ’ 51.36
| | |

|Frauen 1 |Huber Janine | 48.35




3. Lauf Datum Mittwoch, 7. Mai 2014

| ‘Strecke ‘Maiholzwaldhijtte, 6 km

| ‘Wetter ‘ideales Laufwetter

Kategorie: Name: Zeit:

| | |

‘Méanner 1 IHuwiler Thomas | 21.41
| |Utz Norbert | 22.08
|Mé‘1nner 2 |Thomas Rudolf | 26.26
| ‘Denier Richi ‘ 29.03
| | |

|Frauen 1 |Huber Janine | 27.50
| ‘RUttimann Andrea ‘ 28.23
‘Walking 2km Liithi Will | 24.00
|2. Lauf |Datum |Mittwoch, 2. April 2014

| ‘Strecke ‘alte Herbstlaufstrecke, 10 km

| ‘Wetter ‘sonnig und warm

Kategorie: Name: Zeit:

| | |

Manner 1 Utz Norbert | 39.15
| Denier Claude | 42.30
| ‘Thalmann Erich | 45.55
Manner 2 Butler Josef | 50.16
| Denier Richi | 50.37
| Riiegg Beat | 51.47
| ‘Meyer Stephan ‘ 58.50
| | |

|Frauen 1 |RUttimann Andrea | 47.56
| ‘Huber Janine ’ 48.29
Gaste \Urech Stefan | 37.56
‘Walking 6km Lathi Willi | 50.00




1. Lauf Datum Samstag, 15. Februar 2014

Strecke Pulverhaus, 8 km
Wetter sonnig und frihlingshaft

Kategorie: Name: Zeit:

Manner 1 Wirth Nils 32.27
Huwiler Thomas 32.40

Manner 2 Thomas Rudolf 36.44
Huonder Gion 39.05
Denier Richi 39.55
Meyer Stephan 45.06

Frauen 1 Moreira Rosa 35.03
Rattimann Andrea 39.40
Erne Giordana 41.23
Huber Janine 42.13
Strebel Karin 45.25

Gaste Loher Heinz 35.41
Wyttenbach Martin 36.27
Giller Ruedi 37.10
Stierli Karin 44.03

Walking 4km Schmid Willy 25.00
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Vereinsmeisterschaft LVF Muri 2015

Kategorien: Manner 1 junger 1966
Méanner 2 1965 alter
Frauen 1

1.Lauf Samstag 21. Februar 15.00 Uhr Pulverhaus
Distanzen: 8km

2.Lauf Mittwoch 01. April 19.00 Uhr Herbstlaufstrecke
Distanzen: 10 km alte Strecke

3.Lauf Mittwoch 06. Mai 19.00 Uhr Maiholzwaldhutte
Distanzen: 6 km

4.Lauf Mittwoch 27. Mai 19.00 Uhr Flachsee
Distanzen: 10 km
Treffpunkt: Parkplatz Restaurant Hecht, Rottenschwil.

5.Lauf Mittwoch 17. Juni 19.00 Uhr Feldermoos
Distanzen: 5.4 km
bei guter Witterung anschliessend Brateln (Essen und Trinken ist organisiert)

6.Lauf Mittwoch 12. August 19.00 Uhr Tannenlaube
Distanzen: 6 km

7.Lauf Mittwoch 02. September 19.00 Uhr Herbstlaufstrecke
Distanzen: 10 km neue Strecke




Resultate

22.11.14: 1. und 3. Rang am PlauddhihockeyTurnier in Seengen

Die LVF Muri war am Plausch-
Unihockey-Turnier in Seengen gleich
doppelt auf dem Podest vertreten. Die
Mannschaft LVF Muri 2 mit Dani, Nick,
Norbert, Simon und den beiden
weiblichen Verstarkungen Nadine und
Martina vom UHC Zugerland erreichten
dank 6 Siegen in 7 Spielen in
Uberragender Manier (u.a. 2 Siege gegen
LVF Muri 1...) den Turniersieg. Die erste
Mannschaft mit Stefan, Geri, Tom, Brian
und den beiden Verstarkungen Lilian und
Désirée (ebenfalls vom UHC Zugerland)
klassierte sich auf dem tollen 3.
Schlussrang.

26.10.14: SwissCityMarathon Luzern, 42.1km

LVF Muri 1 (weisse Trikots) und LVF Muri 2 (schwarze Trikots)

Denier Claude Zeit 4:34.34,5 129. Rang Manner M20
Regula Bértschi Zeit 1:49.20,4 Pacemaker Halbmarathon Frauen
Willi Lathi Zeit 1:15.31,1 453. 5 Mile Run Manner

26.10.14: Lausann®arathon, 21.1km

Karin Strebel Zeit 2:12.43,2 316. Rang Semi Dames D30

Andi Giger Zeit 2:13.54,8 803. Rang Semi Hommes H40

18.10.14: Transruinaulta Trailmarathon, llanz nach Thusis, 42.2km

Norbert Utz Zeit 4:02.38,7 7. Rang Herren H2

Beat Riegg Zeit 5:25.59,8 87. Rang Herren H2



17.10.14: MannerriegefnihockeyPlauschturnier, Niederwil

Die LVF Muri holt sich am 8. Mannerriegen-Unihockey-Plauschturnier in Niederwil mit einer starken Leistung (8 Siege,
1 Unentschieden, 2 Niederlagen) den 3. Rang hinter Biinzen 1 und Biinzen 2.

_”= Turnverein
-

=d= 5524 Niederwil

Mannerriege

8. M&nnerriegen-Unihockey-Plauschturnier
Freitagabend, 17. Oktober 2014, Doppelturnhalle Niederwil

Schlussrangliste

Blnzen 2 i Binzen 1 LVF Muri

4. Rang Muri 1

5. Rang Schnabelwaar, Fi-G6
6. Rang Jonen

7.Rang Boswil

8. Rang Niederwil 1

9. Rang Bremgarten
10. Rang Waltenschwil
11. Rang Muri 2

12. Rang Besenbiren
schatten tir die Telinahme und die faren Spiele.

‘et am 16. Oklober 2015 statt. Ort noch offen.

Voor, Woesenarundwed 18, 5524 Nessemboch ma i medzout ot

11.10.14: Hallwilerseelauf, Beinwil am See, 21.1km

Rosa Moreira Zeit 1:32.41,5 6 Rang Frauen W40
Regula Bartschi Zeit 1:43.54,6 41 Rang Frauen W40
Richi Denier Zeit 1:49.09,4 Erlebnislauf 21.1km
Stephan Meyer Zeit 1:59.44,8 83 Rang Manner M60
Marcel Willi Zeit 2:05.54,4 713 Rang Manner M40
Willi Lathi Zeit 1:41.52,4 Walking 11km

04.10.14: MoratFribourg, 17.45km

Hans Thalmann Zeit 1:53.37,1 696. Rang Manner M45
Karin Strebel Zeit 1:55.07,1 231. Rang Frauen W35
Andi Giger Zeit 1:55.07,4 706. Rang Manner M45

28.09.14: Stralugano, Lugano, 30km

Rosa Moreira Zeit 2:10.53,0 8. Rang Frauen W40



28.09.14: PfaffikerseelaufVetzikon, 12.6km

Willi Lixthi Zeit 1:55.54,5

20.09.14: Willisauer Lauf, Willisau, 12km

Rosa Moreira Zeit 49.45,6

13.09.14: Marathon du Médoc bei Bordeaux, 42.1km

Giordana Erne Zeit 5:07.46

Gion Huonder Zeit 5:07.46

Walking

2. Rang Frauen F40

105. Rang Kategorie V2F

307. Rang Kategorie V2H

13.09.14: Drei Zinnen Alpin Run, Sexten (1), 17.5km & 1'350 Hohenmeter

Roger Koch Zeit 2:39.36,0

13.09.14: JungfratMarathon, Interlaken, 42.1km & 1'829 Hohenmeter

Beat Riiegg Zeit 5:02.09,4
Karin Strebel Zeit 6:25.14,2
Andi Giger Zeit 22.01,3

07.09.14: Switzerland Marathon Light, Sarnen, 21.1km

Rosa Moreira Zeit 1:31.30,8
Roger Koch Zeit 1:45.19,7
Beat Riiegg Zeit 1:52.17,9
Karin Bachmann Zeit 53.35,9

63. Rang Mé&nner M50

172. Rang Manner M50
109. Rang Frauen F35

Minimarathon 4.2195km

1. Rang Frauen F45
84. Rang Mé&nner M50
126. Rang Manner M50

21. Rang Frauen F35 tUber 10km



06.09.14: Powerman World Championship Zofingen, 10 + 5km Laufen, 50km Velo

Claude Denier Zeit 2:31.05,5

30.08.14: Turlerseelauf, Affoltern am Albis, 14.1km

Rosa Moreira Zeit 1:02.54,3

Willi Lirthi Zeit 58.56,9

24.08.14: 8. Run + Walking Event, Rothenburg, 15km

Roger Koch Zeit 1:07.12,1

24.08.14: RheinfalLauf, Neuhausen, 20.2km
Rosa Moreira Zeit 1:30.48,3

Willi Larthi Zeit 59.25,5

22.08.14: Inferno Triathlon, Murren, 21.1km und 2175 Hohenmeter

Richi Denier Zeit 3:22.54,5

33. Rang Hauptklasse Manner Short

2. Rang Frauen W40

Walking 6.2km

8. Rang Manner M50

3. Rang Frauen W40

Walking 7km

9. Rang Halbmarathon Senioren 2

Welhnachbsmubze O el 5€

Semem Klnd erzahlen dass man Geschonke bewachen

bholg.ar. i I R N unbezahlbar'
imm - |




Einladung zur 57. GV der LVF Muri

Wann / Wo: Freitag 16. Januar 2015
Café-Restaurant St. Martin (Altersheim)
Marktstrasse 15, 5630 Muri

Programm: 18.45 Rechnungseinsicht
19.00 Apéro
19.30 Nachtessen (Anmeldung ist zwingend)
20.45 Generalversammlung

Traktanden: 1. Begrissung der Mitglieder und Freunde
2. Appell durch Eintrag in die Prasenzliste
3.  Wahl von 2 Stimmenzahlern + Tagesprasidenten
4. Protokoll der 56. GV
5. Rechnungsablage und Bericht der Revisoren
6. Jahresbericht des Prasidenten
7. Mutationen
8. Wabhl des Vorstandes
9. Festsetzung der Jahresbeitrage
10. Festsetzung Zins AAnteil scheineh
Infos der IG Yvonne uber Chalet Yvonne*
11. Infos tber den Huwiler Sport Herbstlauf Muri 2015*
12. Antrage des Vorstandes oder der Mitglieder
13. Ernennung von Frei- und Ehrenmitgliedern, Ehrungen
14. Rangverkiindigung der Vereinsmeisterschaft 2014
15. Verschiedenes
* reine Information, keine Abstimmung
Antrage: Antrage zur 57. GV der LVF Muri mussen schriftlich bis 6. Januar 2015 an
unseren Prasidenten Erich Thalmann, Kleinzelgli 4, 5623 Boswil, gerichtet
werden.
Anmeldung: Bitte bis 6. Januar 2015 anmelden! Die Anmeldekarte findet lhr am Ende des

Mitteilungsblattes. Eine Anmeldung ist auch via E-Mail an thalmann@ete
consulting.chmaglich.

Nicht verpassen:

Freiamter Lauftraff in Muri
) Wann: Jeden Dienstag, 19.00 Uhr
Wo: Parkplatz Bachmatten, Muri
Mit verschiedenen Starkeklassen und abwechslungsreichen
Strecken.

F"B'Bmte" Infos unter  www.freiaemter __ -lauftraeff.ch
Lauﬁ:raff/
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Ruckblick Huwiler Sport Herbstind Waffenlauf Muri 2014

Wieder fast hochsommerliche Temperaturen erwarteten uns am 14. Huwiler Sport Herbstlauf Muri. Nattrlich
freuten wir uns Uber das tolle Wetter, doch waren wir uns auch dessen Ticken bewusst, und somit gut darauf
vorbereitet. Der optionale Getrankeposten wurde in Betrieb genommen und erwiesalsi€biticksfall. Alle
Lauferinnen und Laufer konnten geniigendsBlgkeit zu sich nehmen, was sich natirlich positiv auf das
Wohlbefindender Sportlerinnen und Sportler auswirkte. Dies freute unsMit§lieder besonders und zeigte, dass
sich dieser klein&ehraufwand auszahlt. Sicher ist unter anderem auch dem zusi#nli¢erpflegungsposten zu
verdanken, dass die Ambulanz nicht ausriicken musste.

Die Teilnehmerzahl war in diesem Jahr etwas ricklaufig. Dies dirfte einerseits auf Konkignamstaltungen
zurickgefuhrt werdenpder auch einfach eine Laune der Sportlerinnend Sportler sein. Doch es ist uns ein
Anliegen, den Lauf weiterhin attraktiv zu gestalt&o. haben wir Verschiedenes diskutiert, was besser oder neu
gemacht werden kénnte. Nun sind wir die Vorschlage am Priifen und werden dann entscheiden, was umgesetz
werden kann.

Eine gute Sache war sicher der diesjahrige Finisherpreis, welcher fur Sicherheit in der kalten und dunklen Jahres
sorgt. Es ist eine Freude, wie rege die Leuchtweste auch am Dienstag im Lauftreff genutzt wird und zeigt uns, d:
wir damitden Zeitgeist getroffen haben.

Die Waffenlauferinnen und Waffenlaufer sind seit vier Jahren ein fester Bestandteil des Laufes. Dies ist fur unser
Veranstaltungen ein grosser Gewinn. Die nun bekannten Gesichter immer wieder in Muri begriissen zu ditfen, fr
uns sehr. Bewusst sind wir uriigss die Hitze diesen Kategorien am meisten zu schaffen macht.

Mein erstes Jahr als @asidentin habe ich dank eurer Unterstiitzung in bester Erinnerung. Fir den grossen Einsal
meiner Kolleginnen und Kollegen im O#lve den unermudlichen Einsatz der vielen Helferinnen und Helfer danke ich
allen ganz herzlich. Es war toll zu sehen, wie schnell die Arbeiten erledigt wurden und wir somit den Abend noch

vollen Ziigen geniessen konnten.

Einen grossen Dank gilt auch aresm Hauptsponsor Huwiler Sport, welcher den Herbstlauf finanziell und material
grosszigig unterstiitzEbenso sorgen alle tGibrigen Sponsoren fiir das Gelingen des Laufes, worliber wir sehr dankb
sind.

Gerne weise ich euch auf den 5. September 2015 hinn®ard der Huwiler Sport Herbstlauf bereits zum 15. Mal
ausgetragen. Schon heute freue ich mich, wenn ihr uns auch im kommenden Jahr wieder tatkraftig unter die Arm
greift.

Von Herzen wiinsche ich euch schéne Festtage und fir das neue Jahr nur dié/\déssene.

Sportliche Grisse
Anita Frey



Besuch der Einsatzleitzentrale Schutz & Rettung Zurich

Am Samstag 29. November hatten wir die einmalige Gelegenheit, die Einsatzleitzentrale von Schutz und Rettung
Flughafen Zirich zu besuchen. Rund 20 interessiéereinsmitglieder und Freunde/Bekannte haben sich diese
interessante Chance nicht entgehen lassen.

Die Einsatzleitzentrale ist das Herz der Notfallorganisation. Fachkréfte nehmen dort die Notrufe fiir Feuerwehren i
Kanton Zurich (Telefon 118) sowie fur die Rettungsdienste der Kantone Schwyz, Schaffhausen und Zurich (Telefc
144) entgegen. Reto Trottmanwelcher die Einsatzleitzentrale mit tber 50 Mitarbeitern fuhrt, hat uns eindrtcklich
prasentiert, was die derzeit weltweit modernste Einsatzleitzentrale (ELZ) fir einen umfassenden Aufgabenbereich
hat und mit welchen technischen Hilfsmitteln die Mitarieeibei ihrer taglichen Arbeit unterstutzt werden. So

werden beispielsweise Informationen, welche die Mitarbeiter in der ELZ entgegennehmen und im System erfassel
awSFtGAYSd& Iy CSdzZSNBSKNE b20lI NI G 2RSNI t ®Hdurth®én 6 SA G
dichten Verkehr in der Stadt Zirich zu lotsen, kdnnen zentral alle ReAlidhgen entsprechend auf gruin gestellt
werden. Bei der Entgegennahme von Notrufen geht es aber nicht nur um die Koordination des Einsatzes von San
oder Feuerwehrsondern auch darum den Anrufer zu beruhigen und anzuleiten, wie er selber erste Hilfe leisten
kann. Deshalb missen alle Mitarbeiter in der Einsatzleitzentrale Giber entsprechende Ausbildungen und Erfahrung
verfugen.

Nach der sehr spannenden und interestamn Prasentation durften wir einen Blick auf die Einsatzleitzentrale mit dem
Uberdimensionalen Bildschirm werfen. An diesem Samstagnachmittag war es ruhig, weshalb nur wenige der
Arbeitsplatze besetzt waren. Dies kann sich aber z.B. bei einem starkertehsedir schnell andern.

Nach der interessanten Prasentation und dem Einblick in die Zentrale spendierte die LVF Muri ein feines kaltes Pl
in der angrenzenden Flughaféfantine. Dabei konnten wir nicht nur die gewonnenen Eindriicke diskutieren sondern
auch das emsige Treiben auf dem Flughafen verfolgen.



